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OcHOBHOE MEHIO

¢ y4eTroM GH3HOIOrHIeCKHX NOTPeGHOCTEH B SHEPIriH H MHIIEBBIX BEMIECTBAX [JIs JeTell BCceX BO3PACTHBIX FPyN H
PEKOMEHJYEeMbIX CYTOYHbIX HA0OPOB NPOAYKTOB AJIsl OPraHU3aANMHA NUTAHUS AeTeld B MyHHIMNIAJILHOM Ka3¢HHOM
JIOIIKO/ILHOM 00pa30BaTeIbHOM yupexaeHnn aerckom cany Ne 32 «Ckaszka», pacCUMTAHHOE HA NIEPBYIO HEAETIO



1 Hepens ansa peteii paHHero Bo3pacra 1-3 ner

I Onepreruue| Butnmun Ne
Brxon UILEBbIE BelecTsa (T) 2
IIpuem nmuru HaumenoBanue 6imona - .
b XK v
(Kxaun) C penentypsi
AEHB 1
3aBTpax 1 Kamma rpeunesas Bsi3kas 150 6,86 9,48 24,60 213.98 10,00 263 (1-3)
Aino Bapenoe 20
Byrep6pon ¢ macinom (25/8) 24 1,01 10,41 6,00 122,76 0,00 107 (1-3)
Kakao ¢ Monoxom 150 1,95 0,33 19,46 88,71 0,00 508(1-3)
Bcezo 345 9,82 20,22 50,06 #3HAY! 10,00
3aBTpak 2 ITrope dpyxToBoe 100 0,50 0,00 1270 55,00 3,00
Bcezo 100 0,50 0,00 12,70 55,00 3,00
Oben Oryperr KOHCEpPBUPOBaHBIif 30 0,40 1,50 1,30 0,36 1,20 121
CBeKONbHUK 180 1,56 317 8,70 83,35 6,29 145 (1-3)
I110B U3 OTB roBsITUHBI 160 17,46 13,60 24,50 290,00 0,00 380(1-3)
Xneb pxkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 123
Kowmmor u3 cyxodpykTos 150 0,42 0,00 20,55 83,88 0,11 522 (1-3)
Bcezo 550 21,82 18,63 65,07 509,79 7,60
Monpuux Yaii ¢ MosiokOM 150 1,08 0,93 13,08 65,34 0,48 507(1-3)
Barpymka ¢ nosumiom 60 3,67 175 42,24 199,35 0,15 554 (1-3)
banau 100 1,50 0,10 21,00 89,00 10,00 126
Bcezo 310 6,25 2,78 76,32 353,69 10,63
Bcezo 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hmozo 3a denw 1305 38,39 41,63 204,15 #IHAY! 31,23




1 Hepena ana aetei 4OWKONBHOrO Bo3pocTa (3-7)

B IInmessle BemecTna (T) i L
BIXOJ cKkas
IIpuem numu Haumenosanue 6irona 6rona S Butumun C
b D, (§ v
(Kkan) peLenTypsl
JAEHDb 2
3aBTpak 1 Kama "JIpyx6a"(puc, niexo) 180 4,74 10,21 20,42 204,21 1,20 280
Byrepbpon ¢ mxemom 25\5\15 40 1,12 2,87 21,15 117,22 0,12 109
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 13,53 54,00 0,00 505
Bcezo 400 5,86 13,08 55,70 375,43 1,32
3aBTpak 2 Horypt dpykrossiii 3,2% 100 5,00 3,20 8,50 87,00 0,60 331
Bcezo 100 5,00 3,20 8,50 87,00 0,60
Oben Canar u3 CBEKJIbI OTBAPHOI 50 0,96 2,53 4,65 45,22 4,23 60
Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBaMHU 200 Vsl 5,63 10,27 114,06 5,83 168
IleueHb rOBsDKbSI TO-CTPOTAHOBCKH 80 10,64 9,73 3,93 145,87 0,00 408
MakapoHb! OTBapHbIE 130 4.42 498 27,07 179,56 0,00 432
Xneb prkaHou 30 1,98 0,48 10,02 52,20 0,00 123
HanuTok 13 munoBHUKA 180 0,61 0,00 20,07 85,41 54,00 533
Bcezo 670 26,38 23,37 76,01 622,32 64,06
Monguuk Owmuer HaTypaNbHbIi 130 11,20 17,20 3,04 217,84 0,00 31
Canart u3 3\ropoika 50 1,47 5,08 3,85 66,50 5,20 9
baron 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,00 125
Yaii ¢ nuMOHOM 180 0,05 0,01 13,72 56,25 2,22 506
Bcezo 380 14,22 22,87 30,89 392,99 7,42
Bcezo 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hmozo 3a oenv 1550 51,46 62,52 | 171,10 1477,74 73,40




1Hepena gna aetei paHHero Bo3pacta 1-3 net

Brxox ITumessie Bemectsa (r) Oneprerud | Burumun Ne
IIpuem nuiu HaumenoBanue 6irozna 6o o
B K v LIEHHICTh
(Kxau) C peLenTypsI
JAEHb 3
3aBTpak 1 |(Kama MaHHasi MOJIOYHAS JKUIKAS 150 4,57 6,32 2,46 177,50 0,08 277 (1-3)
Byrepbpon c ceipom 20\5\15 35 5,01 8,16 7,42 123,14 0,11 105(1-3)
Yaii ¢ tuMOHOM 150 0,05 0,01 11,43 46,87 2,10 506 (1-3)
Bcezo 335 9,63 14,49 21,31 347,51 2,29
3aBTpak 2 |Ab6noxo 100 0,40 0,10 21,00 89,00 10,00 126 (1-3)
Bcezo 100 0,40 0,10 21,00 89,00 10,00
O6en Canat u3 COJIEHBIX OTYPLIOB C JIYKOM 30 0,25 1,53 0,77 18,15 1,23 57(1-3)
Cyn "KpectbsHckuil" ¢ kpymnoi 180 1,46 3,78 8,18 78,21 1,99 169 (1-3)
Pyner u3 roBsiquHel C IIOM 80 8,59 732 3,17 112,99 0,00 396(1-3)
Kaprodenbroe mope 110 2,05 4,24 9,39 96,86 3,40 441(1-3)
Xneb pkaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 123(1-3)
Kucenb u3 mxema 150 0,90 0,00 29,03 116,49 0,04 518(1-3)
Bcezo 580 15,23 17,23 60,56 474,90 12,66
Honanux |I'peuneBas kama pacchimyueTast 150 8,55 7,84 7,38 257,74 0,00 252(1-3)
80
MOJIOKO KHIISIYEHOE 150 4,19 4,78 7,56 90,09 0,38 529(1-3)
Bcezo 380 12,74 12,62 14,94 347,83 0,38
Bcezo 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hmozo 3a dens 1395 38,00 44,44 117,81 1259,24 25,33




1Hepena

ANA aetei paHHero Bo3pacra 1-3 ner

. - ITumessle BeuiecTra (T) JBEPEeTIIED e
[Tpuem muiny HaumenoBanue 6mrona 6o kast HeHHrcTh|Butumun C
b XK Y
(Kxan) peLenTyps
JAEHD 4
3aBTpax 1 |Omuer HaTypanbHbIit 100 8,60 13,23 235 162,89 0,00 311(1-3)
Canar u3 3e1€HOro ropouka 30 1,47 5,08 3,85 66,50 5,20 9 (1-3)
Byrepbpon ¢ maciom (25\5) 25 1,01 10,41 7,00 122,76 0,00 107(1-3)
Kodeiinbiii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,09 0,03 14,05 79,05 0,75 514(1-3)
Bcezo 305 13,17 28,75 27,23 431,20 5,95
3aBTpak 2 |cok 100 0,50 0,00 12,70 55,00 3,00 532
Bcezo 100 0,50 0,00 12,70 55,00 3,00
Oben Ilepen cBexuit 20 0,33 0,06 1,14 7,20 0,81 120
Cyn xapT ¢ MSCHbIME QpHKaJEIbKaMK 180 1,63 2,10 8,88 74,43 11,16 163(1-3)
Pri0a, TylieHast B ToMare ¢ OBOLIAMU 60 11,34 6,16 5,15 121,84 2,46 354(1-3)
Puc npunymeHHbIii 110 2,38 4,05 24,03 145,57 0,00 425(1-3)
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 3220 0,00 123(1-3)
KoMImoT u3 aneabCHHOB ¢ si0okaMu 150 0,36 0,12 20,88 103,19 45021,00 | 524(1-3)
Bcezo 550 18,02 12,85 70,10 504,43 45035,43
Honanuk |Xavyanypu 80 10,52 10,21 32,52 259,40 0,22 70 (1-3)
MOoJI0KO KHUTISTYEHOE 150 4,19 4,78 7,56 90,09 0,38 529 (1-3)
®pykr (banan) 100 1,50 0,10 21,00 89,00 10,00 12691-3)
Bcezo 330 16,21 15,09 61,08 438,49 10,60
Bcezo 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hmozo 3a oenv 1285 47,90 56,69 171,11 1429,12 45054,98




1 Hepnena ana peteit paHHero Bospacra 1-3 ner

Bt Iumesbie BewecTsa (r) Oueprerudec | Burumun Ne
IIpuem mummu Haumenosanue 6rona 6 Kasi IEHHI'CTh
e b K y
(Kxau) C peuentypsl
JAEHb 5
3aBrpak 1 |Kama siuneBas BsA3Kas 150 8,34 7,85 28,70 203,44 1,82 270(1-3)
o Bapenoe 20
Byrepbpon ¢ maciom (20\5) s 1,01 10,41 0,06 122.76 0,00 107(1-3)
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,08 0,93 13,08 65,34 0,48 -507(1-3)
Bcezo 345 10,43 19,19 41,84 391,54 2,30
3aBTpak 2 |dpykr 100 0,50 0,00 1270 55,00 3,00 532(1-3)
Bcezo 100 0,50 0,00 12,70 55,00 3,00
Oo6en Orypern cBexuii 20 0,16 0,02 0,50 2,80 0,54 120
II{u 13 cBexel KamycThl ¢ KapTodeg 180 1,13 3,16 4,67 60,47 12,07 156(1-3)
Kypuua B coyce ¢ Tomatom 60 8,65 8,08 3,04 85,99 1Lo2 415(1-3)
ITrope u3 ropoxa ¢ Macyiom 110 03 0,54 1,98 123,00 0,00 427(1-3)
Xneb pkaHOM 30 1,98 0,48 10,02 52.20 0,00 123(1-3)
Kommot u3 cyxodpykros 150 0,42 0,00 20,55 83,88 0,11 522(1-3)
Bcezo 550 22,07 12,28 40,76 408,34 13,74
Honauuk  (IlyauHr TBOPOXKHBIM 3aNI€4EHHBIN 100 15,00 9,94 22,98 222.59 0,19 329(1-3)
Coyc dpykroBsiii 20 0,03 0,00 0,98 12.02 0,22 483(1-3)
YHaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,28 45,00 0,00 505(1-3)
Bcezo 270 15,03 9,94 35,24 279,61 0,41
Bcezo 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hmozo 3a deno 1265 48,03 41,41 130,54 1134,49 19,45




