
М У З Ы К А Л Ь Н Ы Й  Р У К О В О Д И Т Е Л Ь :

Г А В Р И Л О В А  О . О .

Здоровьесберегающие технологии 

и укрепление здоровья детей 

с помощью музыкальных игр



Приоритетное направление в работе 

ДОУ – охрана и укрепление 

физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального 

благополучия.



•РЕЧЬ С ДВИЖЕНИЕМ

• ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА И ИГРОВОЙ 
МАССАЖ

• ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА

• АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА

• ВАЛЕОЛОГИЧЕСКИЕ ПЕСЕНКИ -РАСПЕВКИ

• РИТМОПЛАСТИКА

Здоровьесберегающие технологии, 

применяемые на музыкальных 

занятиях





Задачи музыкальной игры
Коррекционные Образовательные Воспитательные Развивающие 

•развитие 
слухового, 
зрительного 
восприятия, 
мимической 
мускулатуры,
дыхательной 
системы, 
артикуляционного 
аппарата,
координации 
движений и 
нормализация их 
темпа и ритма;
*формирование 
выразительных
средств: 
интонации, 
мимики, жестов, 
движения.

*обучение речевым, 
певческим, 
двигательным 
навыкам;
*развитие 
музыкальных, 
творческих, 
коммуникативных 
способностей

*воспитание 
общей, 
музыкальной, 
речевой, 
двигательной 
культуры, 
эстетического
отношения к 
окружающему

*познавательная 
активность, 
устойчивый 
интерес к 
действиям;
*самоконтроль
*память, 
внимание, 
мышление;
*ориентировка в 
пространстве



Задачи музыкальной игры

Оздоровительные 

*укрепление сердечно-сосудистой, 
двигательной систем, голосового,
костно-мышечного аппарата;
*развитие моторики: общей, мелкой, 
артикуляционной;
*развитие быстроты двигательной 
реакции



Музыкальная игра «Зонт волшебный я кручу»



Музыкальная игра «Мы в лесу осеннем»



Музыкальные игры «Мухомор», «Мышка в огороде»



Музыкальная игра «Волшебный кубик»



Спасибо за внимание!


